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Neue Wege gehen.



FORTBILDUNGSPROGRAMM
FÜR FACHPERSONAL
2024 / 2025

Bindungstraumatis ierte Kinder und
Erwachsene unterstützen

Bindung und Trauma

Von Doktorspielen und Co.

Psychosexuelle Entwicklung von
Kindern im Vorschulalter

Selbsterfahrung für Pädagog*innen

Selbstreflexion als Grundlage
pädagogischen Handelns

Wie impulsive Kinder an ihren starken
Gefühlen wachsen

Gefühlsintensive Kinder
verstehen und begleiten

Konfl ikte mit  Kindern auf Augenhöhe
lösen

Es geht auch ohne Schimpfen

Kommunikat ion als Schlüssel  gel ingender
Beziehungen

Miteinander reden -  aber r ichtig!



ANGEBOTE FÜR IHRE
EINRICHTUNG

Dauer: 3 Stunden

anschauliches
Kompaktseminar mit

vielen praktischen
Übungen und
Basiswissen

500,-

Dauer: 90 min

anregender
Impulsvortrag -

buchbar für Ihr Team
oder zum Beispiel 

als Elternabend

300,-

FACHVORTRAG

750,-

Im Anschluss an jede Veranstaltung erhalten Sie die Präsentation als 

PDF - Dokument. Alle Veranstaltungen sind auch online durchführbar. Für

individuelle Zeit- und Themengestaltung kommen Sie gern auf mich zu.

KOMPAKTSEMINAR

Dauer: 6 Stunden

abwechslungsreiches
Tagesseminar mit

vielen Übungen und
Raum für individuelle

Fallbesprechungen

TAGESSEMINAR



Bindung ist  für  uns Menschen von Geburt  an lebensnotwendig.  Umso
sensibler s ind Kinder insbesondere in den ersten Lebensjahren,
wenn in diesen Bindungsverletzungen auftreten.  Wenn sichere
Bindung durch verschiedene Faktoren behindert  wird,  hat dies meist
weitreichende Folgen für die betroffenen Kinder -  oft  bis hinein ins
Erwachsenenalter .  
In diesem Seminar lernen Sie die wicht igsten Grundlagen über
Bindung und Trauma. Sie erfahren,  was bindungstraumatis ierte
Menschen brauchen und wie man ausgebl iebene Bindungs- und
Beziehungserfahrungen auch im späteren Lebensverlauf noch
nachholen kann.

Bindung und Trauma
Bindungstraumatis ierte Kinder und Erwachsene
unterstützen

Kindl iche Sexual i tät  ist  geprägt von Neugier und Erforschungsdrang.
Die sexuelle Entwicklung eines Menschen beginnt also nicht erst  mit
dem Erwachsenwerden.  Vielmehr begleitet  Sexual i tät  einen
Menschen von Geburt  an.  Doch welches Verhalten ist  in Bezug auf
die sexuelle Entwicklung altersgemäß – welches problematisch?
In dieser Fortbi ldung bekommen Sie einen Überbl ick über die
„Stat ionen“ psychosexueller  Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter .  Anhand von Fallbeispielen üben Sie den Umgang mit
typischen Situat ionen,  die in diesem Zusammenhang in der
Betreuung von Kindern auftreten können.  Außerdem erlernen Sie
Handlungskompetenz bezügl ich besonderer Situat ionen wie
Grenzüberschreitungen unter Kindern.

Psychosexuelle Entwicklung von Kindern im
Vorschulalter
Von Doktorspielen und Co.



Die Qual i tät  der pädagogischen Arbeit  e iner Einr ichtung misst  s ich
nicht ausschl ießl ich an der Einhaltung und Umsetzung von Konzepten
und Leit l in ien.  Wie gut ein Team seine Aufgaben meistert  und
Qual i tätsstandards einhalten kann,  hängt immer auch von den Werten
und der persönl ichen Verfassung eines jeden Teammitgl ieds ab.  In
diesem Seminar erfahren Pädagog: innen grundlegende
psychologische Theorien,  die unser berufl iches Handeln best immen
und werden mit  Übungen zur Selbsterfahrung und Reflexion
eingeladen,  s ich selbst im pädagogischen Handeln bewusster
wahrzunehmen, Untermauert  werden die theoret ischen Grundagen
mit  Beispielen aus der Praxis .  

Selbstreflexion als Grundlage
pädagogischen Handels
Selbsterfahrung für Pädagog*innen

Immer wieder begegnen uns im Arbeitsal l tag Kinder,  die besonders
"anstrengend und schwier ig"  scheinen.  Sie reagieren empfindl ich auf
äußere Reize,  haben Schwier igkeiten mit  Übergängen und/oder
äußern Gefühle wie Freude,  Trauer und Wut besonders stark und
ausdauernd.  

In diesem Workshop lernen Sie biologische Hintergründe von
Gefühlen kennen,  um so ein t ieferes Verständnis für  Kinder mit  einer
intensiven Gefühlswelt  zu erlangen.  Anhand dieser Informationen
erarbeiten wir  gemeinsam Strategien,  wie Sie im Arbeitsal l tag
kr i t ische Situat ionen vermeiden und bei  starken Gefühlsäußerungen
z.B.  Wutanfäl len so reagieren,  dass Beziehungen gestärkt  statt  gestört
werden.  

Gefühlsintensive Kinder verstehen und
begleiten
Wie impulsive Kinder an ihren starken Gefühlen wachsen



Kindl iche Wutanfäl le s ind der Schrecken vieler Eltern und
Pädagog: innen.  Wenn das Kind s ich auf den Boden wirft  oder partout
nicht vom Spielplatz mitkommen möchte,  gehen uns oft  die
Handlungsideen aus.

Die gute Nachricht :  Es geht auch ohne Schimpfen.  Diese
Veranstaltung nimmt Sie mit  auf eine Reise,  die Ihnen Ihr  Kind aus
einer völl ig neuen Perspekt ive zeigt .  Durch wertschätzende Wege der
Konfl ikt lösung stärken Sie langfr ist ig die Beziehung zum Kind und
ermöglichen es ihm, sein volles Potenzial  zu entfalten.  Sobald Sie Ihr
Kind verstehen lernen,  zeigen s ich neue,  überraschend einfache
Wege, wie Kinder kooperieren können.

Es geht auch ohne Schimpfen
Konfl ikte mit  Kindern auf Augenhöhe lösen

Insbesondere in schwier igen Gesprächen kann uns die r icht ige Art  und
Weise miteinander zu sprechen Türen öffnen,  Bedachte
Gesprächsführung ist  h i l freich,  um Konfl ikte zu entschärfen,  Lösungen
zu f inden und unsere eigenen Wünsche und Bedürfnisse achtsam aber
best immt zu platz ieren.  In diesem Grundlagenseminar über
gel ingende Kommunikat ion lernen Sie verschiedene Ansätze kennen
(u.A.  die gewaltfreie Kommunikat ion nach Marshall  Rosenberg) ,  mit
deren Hi l fe Sie Gespräche innerhalb Ihres Teams, mit  Eltern oder
Kooperat ionspartner* innen erfolgreich führen können.

Miteinander reden -  aber r ichtig!
Kommunikat ion als Schlüssel  gel ingender Beziehungen
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Aus- und Weiterbildungsprofil

2015:
 • Bachelor Abschluss als staatlich anerkannte
Sozialarbeiterin 

 2017:
 • Artgerecht®-Elterncoach 

 2019:
 • Fachreferentin und Regionalleiterin Ost für das
artgerecht®-Projekt 
 • Geburtsnachsorge nach traumatischer Geburt

 2020:
 • A HEALING TOUCH BODYWORK©
Traumasensible Körperarbeit 

 2020 – heute: 
• angestellt in einer Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt und für sexuelle
Selbstbestimmung

 2021: 
 • Somatic Experiencing Grundlagen
 • Grundlagen Psychotraumatologie 
 • Trauma und Sexualität

 2022:
 • Ego State Therapie bei Traumafolgestörungen 

 2023:
 • Zürcher Ressourcenmodell
• Seit August: Ausbildung zur systemischen
Familientherapeutin
 
2024:
• Systemische Paar- und Sexualtherapie 


